
Tips in de klas  
- kinderen die actie-reactie opzoeken: 

- reageren zoals je met een kind van jongere leeftijd zou doen 
- negeren indien mogelijk 
- duidelijk en kort zeggen wat je verwacht 
- doen wat je zegt 
- buiten zetten als hij over jou en andere leerlingen hun grenzen gaat (en indien 

dat niet lukt met de klas zelf vertrekken) 
- rustig blijven 
- vertrouwen uitstralen 
- duidelijke boodschappen geven 
- praten vanuit ik - zorg 
- niet zelf alles willen blijven doen, hulp vragen 
-  

JE HEBT ENKEL CONTROLE OVER JEZELF, voel het nooit aan als falen en deel het met 
anderen → vertrekken vanuit wij 

- herstel: 
- sorrybox ​http://www.sorrybox.be 
- moet niet woordelijk sorry zijn, sommige kinderen kunnen dit niet zeggen 
- toelaten dat de leerling benoemt wat hij moeilijk vond, jezelf excuseren als dat 

nodig is 
- plaatsvervangend herstel als het kind dat niet kan 
- rustmoment toestaan 
-  

- kinderen die het nodig hebben te bewegen: 
- elastieken aan de stoel 
- hometrainer in de gang 
- fidgets (stressbal - tangle - klei …) 

- time-out mogelijkheden 
- lokaal waar kinderen tot rust kunnen komen 

- toeza: toezicht zonder aandacht 
- toemba: toezicht met begeleiding  

- supportersmeeting: vergadering met ouders - vrienden - leerkracht waar het kind zich 
goed bij voelt… om samen te zoeken hoe te ondersteunen 

- co-teaching 
- ouders betrekken 
- eens iets anders proberen -  een kind een andere les laten volgen in een andere klas 

- praktijk in een andere richting…  
- zoeken met de jongere zelf wat hij nodig heeft -  wat hij moeilijk vindt 
- peter en meter - buddy 
- kort applaus : iets positief bekrachtigen door 1 maal heel hard te klappen 
- klas waar het erg moeilijk loopt: positieve aspecten goed in de verf zetten 
- …. 

 

http://www.sorrybox.be/

