WINDOW OF TOLERANCE

HYPER AROUSAL
- vechten hartslag 1 LUKT NIET MEER: emotioneel brein
- vluchten ademhaling 1 overleg logisch nadenken limbisch systeem
- bevriezen spierspanning 1 praten "\nuances zoogdierenbrein
' GEVAAR
OPTIMAL AROUSAL optimaal functionefen (neo)cortex
redeneren mensenbrein
reflecteren
creativiteit

taken uitvoeren

HYPO AROUSAL hartslag | dissociéren
ademhaling | submissie (willoos ondergaan)
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reptielenbrein
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