
Try-Out
Een alternatief dagbestedingsproject



Try-Out
Samenwerking tussen 2 VZW’s



Identiteit

 Try-Out is een 
dagbestedingsproject voor 
Nederlandstalige jongeren uit 
Brussel of Asse-Halle-Vilvoorde 
tussen 12 en 18 jaar met een 
lopend hulpverleningstraject. 
Try-Out biedt een (actie)plek 
waar jongeren terug kunnen 
ontdekken waar hun goesting 
zit, talenten kunnen ontplooien 
en ervaren hoe ze met hun 
talenten iets kunnen betekenen 
voor anderen. 



Het doel van Try-Out

Jongeren een plek bieden om tot adem te komen en weer zo 
snel mogelijk laten aansluiten bij het regulier onderwijs, 
werkaanbod of evt. doorverwijzen naar een passend 
hulpverleningsproject.

Try-out is een pedagogische plek voor en door jongeren die 
tijdelijk niet naar school gaan. Waar we vooral doén 
gedurende enkele dagen per week.

"Ik kan" is belangrijker als "ik moet"



Onze waarden

➢ Realiseren van iets tastbaars

➢ Een plek om te zijn, een vrijplaats

➢ Een plek voor talenten

➢ Een plek om zichzelf te ontdekken

➢ Positief krachtgericht

➢ Meerzijdige partijdigheid

➢ Laagdrempelig en toegankelijk

➢ Authentiek

➢ Met de natuur/in de stad



Begeleider binnen Try-Out

 Naast de jongeren

 Samen op pad

 Interesses delen

 Grenzen verleggen

 Samen op zoek naar uitdagingen



Hoe aanmelden ?

→ Voor Brussel: Via Meldpunt Kans Brussel

→ Voor Vlaams Brabant: via meldpunt.si Vlaams-Brabant. Login van CLB 

medewerkers online

→ Hulpverlening: rechtstreeks Module ondersteunende begeleiding

→ !!! Er zijn ook combinatietrajecten mogelijk!!! Alles kan, niets moet!

Na de aanmelding te ontvangen van het meldpunt organiseren wij samen 

met CLB, school, contextfiguur  of hulpverlener een check-in voor een Try-out 

kennismakingsgesprek! Een intakegesprek maar in een ultra light versie ;-)



Onze 4 actie plekken

Vilvoorde:

Zennelab

Brussel:

Allee du 
Kaai

Vilvoorde:

ATS 
gebouw

Brussel:

Biestebroek









Biestebroek



Onze partners 



N.: “Deze soorten activiteiten (bijvoorbeeld naar de boerderij gaan) vind ik motiverend. 
Het geeft mij inspiratie om verder te gaan.”



J. “Op Try-Out is er veel vrijheid. Op school is het anders want 
op school MOET je doen terwijl hier moet je niets, je WILT iets 
doen. “







Wat nog ?
• We gaan op stap vanuit het bruisende Brussel met als 

eindbestemming de natuur. Daarbij kamperen we op 

bivakplekken of gereserveerde kampeerplaatsen. We 

vertrekken vanuit het centrum van Brussel en stappen 

richting de natuur voor enkele dagen.

• Tijdens de staptocht staat de jongere centraal. We halen 

jongeren mogelijk even uit zijn/haar omgeving en laten 

hen proeven van het trekken in de natuur. Wij vertrekken 

vanuit de ervaringsgerichte methodiek daarbij ligt de 

nadruk op de jongere, die samen met anderen, op pad 

gaat en opdrachten uitvoert. Het gaat erom dat we 

samen dingen ervaren, samen dingen leren. Dit doet 

ieder van zijn eigen achtergrond, met respect voor 

elkaars referentiekader. We vinden het ook belangrijk 

elkaar als gelijkwaardig te behandelen. Jongeren leren 

hun eigen grenzen kennen, respecteren en eventueel 

verleggen.

• Zowel individuele aanvragen als leefgroepen !



TRY-OUT ZOMERT



OFFLINE KAMP VOOR GAMERS:

13 tot 16 jaar

There’s no wifi in the forest,

but you’ll find a better connection.

https://www.rebootbxl.be/2020



Vragen of meer info ?

Mail: Try-out@alba.be

Tel: 0472/56 35 91

mailto:Try-out@alba.be




Aanmelden via:
0491/ 568 206

ma: 9u – 12u30

di&do: 13u30 – 17u





Ontheming

 Een langdurig project in het

buitenland voor jongeren in een

uitzichtloze situatie. Het biedt de

mogelijkheid om perspectief te

creëren, nieuwe ervaringen op te

doen en een andere kant van

zichzelf en de wereld te ontdekken.

✓ Op tocht met een rugzak, een tentje

en weinig geld, héél ver weg, elke

dag stappen. De natuur in. Alleen of

met een andere jongere én met

een begeleider

Verblijven en werken bij een

gastgezin op een afgelegen plek.

✓ duurt 6 weken tot 3 maanden



Time-out 
 Jongeren gaan er enkele dagen tot

een week tussenuit om afstand te
nemen en tot rust te komen

 Dat kan via verschillende actievormen:

 stappen met een begeleid(st)er- 1op1,

 meewerken op onze actieplek in Biez-
1op1,

 verblijven & meewerken in een
gastgezin,

 uitwisseling met andere partner-
organisaties.

Bij elke Time Out verkennen we de
verwachtingen/ noden van alle partijen en
maken die concreet in een overeenkomst. Bij
de afronding van de Time Out kijken we
terug én vooruit: welke engagementen
neemt elke partij op opdat het parcours van
de jongere beter loopt, … .



KET

Een begeleiding op maat voor jongeren (en hun context) 
die willen werken aan terugkerende moeilijke  thema’s 
en/of die in de knoop zitten met zichzelf en hun 
omgeving. 

Bij elke vraag naar een KET stemmen we via een 
verkennend gesprek de verwachtingen en doelen af. 

 Kracht- en ervaringsgerichte (avontuurlijke) activiteiten

 Een weerbaarheidsprogramma op basis van 
de rots- en water- methodiek

✓ Dit kan zowel individueel als in groep.

✓ Open aanbod

✓ Op vraag  en op maat van organisaties/jongeren

Korte ErvaringsTrajecten



Actieplek in Biez

Pedagogische plek voor en door 

jongeren

“ik kan” is belangrijker dan “ik 

moet”

• Dagactiviteit
• Werktime-out
• KET
• Vormingsdagen voor begeleiders
• Samenwerkingen met partners


